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Zweckbestimmung

Die EpiMax fiihrt den beeintrdchtigten Ellenbo-

gen anatomiegerecht und entlastet ihn so in der
Bewegung. Medizinische kompressive Aktivbandagen
haben eine propriozeptive Wirkung. Sie verbessern
die Eigenwahrnehmung und kénnen muskuldre
Dysbalancen ausgleichen. Sie wirken schmerzlindernd
und fordern durch ihre rheologische Wirkung den
Abtransport von Fliissigkeiten im Gewebe.

So legen Sie Ihre EpiMax richtig an:

1. Nehmen Sie die Bandage am oberen, kurzen Teil
und ziehen Sie die Bandage tiber den Unterarm in
Richtung Ellenbogen, bis sich der ovale, gemusterte
Bereich mittig in der Ellenbeuge befindet.

2. Die Epikondylen (Knochenvorspriinge am Ellen-
bogen) miissen sich genau in den Aussparungen
der Pelotte befinden. Evtl. Sitz der Bandage
entsprechend korrigieren.

Derrichtige Sitz der Bandage ist gewdhrleistet, wenn

sie den Ellenbogen fest umschlieBt, ohne dabei

einen zu starken (evtl. schmerzhaften) Druck auf die

Epikondylen auszuiiben.

Ein Nachjustieren der Bandage ist durch Wiederholen

der Schritte Tund 2 jederzeit moglich. Achtung: Raue,

ungefeilte Fingernagel oder scharfkantige Ringe, etc.
konnen das Gestrick beschadigen.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Bandage nur nach drztlicher
Verordnung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von
entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit
der Bandage kann nur dann richtig zum Tragen
kommen, wenn sie korrekt angelegt wurde. Die
Bandage ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch
bestimmte Kombinationen kann das Gestrick in seiner
Haltbarkeit beeintrachtigt werden. Daher ist eine
regelmdBige Kontrolle im medizinischen Fachhandel
zu empfehlen. Bei Beschddigungen wenden Sie sich
bitte an lhren Fachhandler. Die Bandage nicht selbst
reparieren — dadurch kdnnen Qualitat und medizini-
sche Wirkung beeintrdchtigt werden. Die Bandage ist
aus hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von
mehr als einem Patienten geeignet. Das eingendhte
Textiletikett ist wichtig fir die Identifikation und Riick-
verfolgbarkeit des Produkts. Wir bitten Sie daher, das
Etikett unter keinen Umstanden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
eingenahten Textiletikett. Waschen Sie die Bandagen
beim ersten Mal separat (Moglichkeit des Ausfarbens).
Ihre Bandage sollte tdglich bzw. zwischen den Anwen-
dungen im Schon- oder Feinwaschgang gewaschen
werden (30° C). Tipp: Ein Waschenetz schiitzt das

Gestrick zusatzlich. Bitte keinen Weichspiiler verwen-
den! Bei Handwasche reichlich spilen, nicht wringen.
Wir empfehlen das milde Juzo Spezialwaschmittel.
Sie kdnnen die Trockenzeit verkiirzen, indem Sie die
Bandage nach dem Waschen auf ein dickes
Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kréftig
ausdriicken. Dann die Bandage lose aufhdngen.
Nicht im Handtuch liegen lassen und nicht auf der
Heizung oder in der Sonne trocknen. Die Bandage ist
nicht trocknergeeignet. Juzo Bandagen diirfen nicht
chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in lhrer Bandage eingenaht ist.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei
Bandagen gilt eine maximale Verwendungsdauer von
42 Monaten. Die Verwendungsdauer des Medizinpro-
duktes, ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf dem
Schachteletikett aufgedruckt. Die genaue Nutzungs-
dauer der Bandage empfiehlt der verordnende Arzt
bzw. medizinische Fachhandel. Da sich auf Grund des
Krankheitsbildes und der individuellen Lebensum-
stdnde die KorpermaBe verandern kdnnen, ist eine
regelmaBige KorpermaBkontrolle durch medizinisches
Fachpersonal ratsam.

Indikationen

Laterale und mediale Epikondylitis (Tennis-/Golfer-
arm), Gelenkergiisse und Schwellungen durch Arthritis
und Arthrose, Ellenbogenluxation, chronische,
posttraumatische oder postoperative Weichteilreizzu-
stande im Bereich des Ellenbogengelenks, posttrau-
matische Schmerzzustande, Distorsionen
(Verstauchungen/Zerrungen).

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Bandage
nurin Absprache mit dem Arzt getragen werden:
Lymphabflussstérungen und nicht eindeutige Weich-
teilschwellungen abseits des Anwendungsbereichs,
Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der
versorgten Kérperregion, Hauterkrankungen,
Hautirritationen und Verletzungen im Versorgungsbe-
reich; offene Wunden im versorgten Kérperabschnitt
sind steril abzudecken. Bei Nichtbeachtung der
Kontraindikationen kann von der Unternehmens-
gruppe der Julius Zorn GmbH keine Haftung
ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemdBer Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Veranderungen (z. B. Hautirritationen) wéahrend der
verordneten Anwendung auftreten, so wenden Sie
sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen
Fachhandel. Sollte eine Unvertrdglichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt
sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit



lhrem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wéhrend
der Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie die Bandage
aus und suchen Sie bitte drztliches Fachpersonal auf.
Der Hersteller haftet nicht fir Schaden/Verletzungen,
die aufgrund unsachgemaBer Handhabung oder
Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie
sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer we-
sentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des oder zum Tod fiihren konnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates

zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende iiber
den herkdmmlichen Entsorgungsweg zu vernichten.
Bitte beachten Sie dabei die geltenden 6rtlichen/
nationalen Vorgaben.

Purpose

The EpiMax guides the affected elbow in an anatom-
ically correct way, relieving strain during movement.
Medical compressive active supports have a proprio-
ceptive effect. They improve self-perception and can
compensate for muscle imbalances. They reduce pain,
support the removal of fluids from the tissue, thanks
to their rheological effect, and provide relief during
movement.

Here is how to put on your EpiMax correctly:

. Grab the elbow support at its upper, shorter section
and pull the support over the lower arm towards the
elbow until the oval, patterned area is centred in
the crook of the arm.

2. The epicondyles (prominences on the distal part of
the elbow) must be located right in the cut-out of
the pressure pads. Please adjust the elbow support
as required.

The correct fit of your support is guaranteed when it

firmly surrounds the elbow without applying too much

(potentially painful) pressure on the epicondyles.

Fine adjustment of the elbow support may be made

at any time by repeating steps 1and 2 above. Caution:

rough, unfiled finger nails or sharp-edged rings etc.

may damage the knitted fabric.

-

Please note:
Only wear your support when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by

suitably trained staff of a medical products supplier.
The effectiveness of the support can only be realized
ifitis applied correctly. The support is largely
resistant to oils, ointments, skin moisture and other
environmental influences. Certain combinations may
negatively impact on the durability of the fabric. We
therefore recommend that it be examined regularly

by the medical products supplier. Should the product
become damaged, please consult your specialist
supplier. Do not repair the support yourself — this
could compromise its quality and medical efficacy.

For hygienic reasons, the support is not suitable for
treating more than one patient. The sewn-in textile
label is important for the identification and traceability
of the product. We therefore ask you not to remove the

label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label
sewn into your stockings. Wash the supports
separately the first time (colour may run). Your support
should be washed every day on a gentle or delicate
wash cycle (30° C). Tip: a laundry net provides
additional protection for the knitted fabric. Please do
not use fabric softener! When hand washing, rinse
well and do not wring. We recommend the gentle
Juzo special detergent. You can reduce drying time
by placing the support on a thick towel after washing,
tightly rolling the towel up and firmly pressing out
excess moisture. Then hang the support up loosely.
Do not leave the product in the towel and do not dry
it on a radiator or in the sun. Juzo supports are not
suitable for dry cleaning.

Material used
Details are provided on the label sewn into your wrist
support.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight.
Supports have a maximum shelf life of 42 months. The
usage period of the medical product is printed on the
box with an hourglass symbol. The medical retailer or
doctor prescribing the orthosis will advise on exactly
how long it can be used for. Body measurements may
change based on the patient’s condition and individual
circumstances. We therefore recommend that medical
specialists check body measurements regularly.

Indications

Lateral and medial epicondylitis (tennis/golfer’s el-
bow), joint effusions and swelling due to osteoarthritis
and arthritis, dislocated elbow, chronic, post-traumat-
ic or postoperative irritation of the soft tissue in the
area of the elbow joint, post-traumatic pain, sprains
(twists/strains).

Contraindications

If you have any of the following conditions, you should
only wear the support after consulting with your
doctor: Lymph drainage disorders and non-specific



soft tissue swelling outside the area of application,
sensory disturbances and impaired circulation in
parts of the body to be treated, skin conditions, skin
conditions, skin irritation and injuries in the area to

be treated; open wounds in the treatment area must
be covered with sterile material. Liability for failure to
comply with the contraindications cannot be accepted
by the Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when used as
directed. However, if negative alterations (such as for
example skin irritations) should occur while the use
of our products has been prescribed, please go to
your physician of your specialist dealer immediately.
If an incompatibility should be known against one

or several ingredients of this product, please check
back with your physician before use. If your symptoms
worsen during the time you are wearing the product,
please take off the support and consult a medical
specialistimmediately. The manufacturer is not liable
for damages/injuries which have been caused by
improper handling or misuse.

In the event of complaints related to this product, such
as damage to the material or problems with the fit,
please contact the medical retailer directly. Only seri-
ous incidents that may lead to a major deterioration of
the patient’s medical condition or to death should be
reported to the manufacturer and the relevant author-
ity in the Member State. Serious incidents are defined
in Article 2 (65) Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

Your support can be disposed of through normal
waste channels. No special waste disposal require-
ments apply.

Utilisation

EpiMax guide anatomiquement le coude touché

et le soulage ainsi dans les mouvements. Les
bandages actifs de compression médicale ont un
effet proprioceptif. Ils améliorent la proprioception et
peuvent compenser les déséquilibres musculaires. Ils
ont un effet antidouleur, favorisent, grace a leur action
rhéologique, I'élimination des liquides dans les tissus
et soulagent en cas de mouvement.

Cc 1t mettre correct t votre EpiMax :
1. Tenez le bandage par la partie supérieure courte
et faites glisser le bandage sur I'avant-bras vers
le coude jusqu‘a ce que la zone ovale a motifs se
trouve au milieu du coude.

2. Les épicondyles (les proéminences osseuses du
coude) doivent se trouver exactement dans les
ouvertures de la pelote. Corrigez éventuellement la
position du bandage de maniere appropriée.

La bonne position du bandage est assurée si ce

dernier enserre bien le coude sans exercer pour

autant une pression trop forte (voire douloureuse)
sur I'épicondyle.

Vous pouvez a tout moment ajuster ultérieurement le

bandage en répétant les étapes 1et 2. Attention : des

ongles cassants, non limés ou des bagues aux arétes
vives peuvent endommager le tricot.

Veuillez noter :

Ne portez le bandage que s'il vous a été prescrit par
le médecin. Les accessoires médicaux ne doivent étre
donnés ou vendus que par du personnel spécialement
formé dans le commerce spécialisé. Le bandage ne
peut agir que s'il a été mis en place correctement.

Le bandage est pour une grande part résistant aux
huiles, aux pommades, a I‘humidité de la peau et aux
autres influences de I'environnement. Certaines com-
binaisons peuvent nuire a la longévité du tissu. Il est
donc recommandé de le faire controler régulierement
dans le commerce spécialisé. Sile bandage est en-
dommagé, adressezvous a votre revendeur spécialisé.
Ne le réparez pas vous-méme — ceci pourrait remettre
en cause sa qualité et son effet médical. Pour des
raisons d'hygiene, le bandage ne doit étre utilisé

que par une personne. L'étiquette textile cousue est
particulierement importante pour identifier et tracer
le produit. Nous vous demandons donc de ne la retirer
sous aucun prétexte.

Conseils de lavage et d‘entrentien

Respectez toujours les instructions d’entretien sur
I'étiquette textile. Lavez les bandages séparément la
premiére fois (possibilité de décoloration). Votre ban-
dage doit étre lavé en cycle délicat ou doux (30° C).
Conseil : unfilet a linge peut en outre protéger le
tricot. Veuillez ne pas utiliser d’adoucissant ! En cas de
lavage a la main, veuillez rincer abondamment, ne pas
tordre. Nous vous recommandons la lessive spéciale
Juzo. Vous pouvez réduire le temps de séchage en
placant le bandage sur une serviette éponge épaisse,
en I'enroulant et en appuyant fortement. Etendez
ensuite le bandage sans serrer. Ne le laissez pas

dans la serviette et ne le placez pas sur le radiateur
ou au soleil. Les bandages Juzo ne doivent pas étre
lavés a sec.

Composition des matériaux
Vous trouverez les indications précises sur I'étiquette
textile cousue a I'intérieur de votre bandage.

Instructions de stockage et durée de
conservation

A conserver dans un endroit sec et a I'abri de la
lumiére du soleil. La durée de vie utile maximale
correspondant aux bandages est de 42 mois. La durée



de vie utile d’un dispositif médical est indiquée avec le
symbole d’un sablier sur I'étiquette de la boite. La
durée d'utilisation exacte de l'orthese est recomman-
dée par le médecin traitant ou par le revendeur mé-
dical spécialisé. Etant donné que, selon la pathologie
et les conditions de vie de chacun, les mensurations
corporelles peuvent étre modifiées, il est conseillé de
réaliser régulierement un contréle desdites mensura-
tions aupres d’un professionnel médical spécialisé.

Indications

Epicondylite laterale et mediale (coude du joueur

de tennis/de golf), Epanchements articulaires et
gonflements dus a I'arthrite et a I'arthrose, Luxation du
coude, Etats d’irritation des tissus mous chroniques,
post-traumatiques ou post-operatoires dans la region
du coude, Etats douloureux post-traumatiques,
Distorsions (entorses/dechirures).

Contre-indications

Dans le cas des pathologies suivantes, le bandage
doit étre utilisé uniquement en concertation avec le
médecin : troubles de la circulation lymphatique et
gonflements des tissus mous équivoques a I'écart

de la zone d’application, troubles sensoriels et
circulatoires de la région du corps traitée, maladies
de la peau, irritations cutanées et blessures dans la
zone traitée ; les plaies ouvertes sur la partie du corps
soignée doivent étre recouvertes d’un pansement
stérile. En cas de non-respect des contre-indications,
le groupe de sociétés Julius Zorn GmbH n’assume
aucune responsabilité.

Effets secondaires

Dans des conditions d’utilisation normale, aucun effet
secondaire n’est connu. Si toutefois des modifications
négatives (p. ex. irritations de la peau) apparaitraient
pendant I'utilisation prescrite, veuillezimmédiatement
consulter votre médecin ou votre magasin spécialisé
le plus proche. Dans le cas ol une incompatibilité
contre un ou plusieurs constituants de ce produit
serait connue, veuillez demander I'avis de votre
médecin avant usage. En cas de détérioration de

vos troubles au cours du port, retirez le bandage et
veuillez consulter un personnel médical qualifié. Le fa-
bricant ne répond pas de dommages ou de blessures
occasionnés suite a une manipulation incorrecte ou a
une utilisation abusive.

En cas de réclamations liées au produit, a savoir des
dommages subis par le matériau ou des défauts dans
la forme ajustée, adressez-vous directement au maga-
sin médical spécialisé. Seuls des faits graves pouvant
entrainer une détérioration importante de I'état de
santé, voire la mort doivent étre communiqués au
fabricant ou a 'autorité compétente de I'Etat membre.
Les incidents graves sont définis a I'article 2, point

n° 65 du reglement UE 2017/745 (dispositifs
médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez jeter votre bandage de compression
selon le mode d‘élimination traditionnel. Il n’existe pas
de criteres d’élimination particuliers.

Destinazione d‘uso

EpiMax guida anatomicamente il gomito lesionato,
supportandolo cosi durante il movimento. | bendaggi
attivi compressivi medicali svolgono un‘azione pro-
priocettiva. Migliorano la percezione del proprio stato
interno e compensano gli shilanciamenti muscolari.
Riducono il dolore e grazie alla loro azione reologica
incentivano lo smaltimento di liquidi nei tessuti ed
offrono un supporto durante il movimento.| bendaggi
attivi compressivi medicali svolgono un‘azione pro-
priocettiva. Migliorano la percezione del proprio stato
interno e compensano gli shilanciamenti muscolari.
Riducono il dolore e grazie alla loro azione reologica
incentivano lo smaltimento di liquidi nei tessuti ed
offrono un supporto durante il movimento.

Come applicare correttamente il EpiMax:

1. Prendere la parte corta superiore delle bendaggio
e tirarla sopra I'avambraccio in direzione del gomito
fino a quando la zona ovale operata si trovi in
mezzo alla piega del gomito.

2. Gli epicondili (sporgenze ossee al gomito) si devono
trovare esattamente negliincavi del cuscinetto del
cinto. Correggere eventualmente la posizione delle
bendaggio.

Per una corretta posizione e vestibilita del bendaggio,

questo deve fasciare energicamente il gomito senza

pero esercitare una pressione eccessiva (o dolorosa)
sugli epicondili.

Un ulteriore aggiustamento & in qualsiasi momento

possibile ripetendo i passi 1e 2. Attenzione: Unghie

rotte, non limate oppure anelli con bordi taglienti, ecc.
potrebbero danneggiare il tessuto.

Attenzione:

Portare il bendaggio solo su prescrizione medica. Gli
ausili medicali dovrebbero essere venduti solo da
personale adeguatamente esperto nel commercio
specializzato in articoli sanitari. Il bendaggio dispiega
la sua azione solamente se applicato correttamente.

Il bendaggio é resistente ad oli, pomate, umidita

della pelle e altri influssi ambientali. In seguito a
determinate combinazioni pud venir danneggiata la
resistenza della parte in maglia. Per questo si consiglia
un regolare controllo in un negozio specia lizzato in
articoli sanitari. In caso di danneggiamento rivolgersi
al proprio rivenditore specializzato. Non riparare il
bendaggio da soli — in questo modo qualita e efficacia
medicinale possono essere pregiudicate. Per motivi



igienici il bendaggio non & adatto alla cura di pit di
un paziente. Letichetta in tessuto cucita sul prodotto
€ importante per I'identificazione e la tracciabilita
dello stesso. Vi preghiamo quindi di non rimuovere
assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Osservare le istruzioni per la cura riportate sull’eti-
chetta in tessuto cucita. Al primo lavaggio, lavare i
bendaggi separatamente (potrebbero scolorire). |
bendaggi devono essere preferibilmente lavati con
un ciclo per capi delicati (30° C). Suggerimento: una
rete dilavaggio offre piu protezione al tessuto. Non
utilizzare ammorbidente! In caso di lavaggio a mano,
risciacquare abbondantemente e non strizzare. Si
raccomanda I'uso di Juzo Detersivo Speciale per
tessuti delicati. Per ridurre i tempi di asciugatura, dopo
aver lavato il bendaggio avvolgerlo ben stretto in uno
spesso asciugamano di spugna e premere
vigorosamente. Dopodiché stendere il bendaggio
senza usare mollette. Non lasciare il prodotto
all'interno dell’asciugamano e non fare asciugare su
termosifoni o al sole. | bendaggi Juzo non devono
essere puliti chimicamente.

Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell’etichetta
posta all'interno del Suo bendaggio.

Indicazioni e durata di conservazione
Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare. La durata di utilizzo massima del bendaggio &
di 42 mesi. La durata di utilizzo del prodotto medicale
& stampata sull’etichetta della confezione con il
simbolo della clessidra. Il periodo di utilizzo esatto
dell'ortesi viene indicato dal medico curante o dal
negozio specializzato in prodotti medicali. Poiché

a motivo del quadro clinico e delle circostanze
individuali di vita si puo verificare una modifica delle
dimensioni corporee, si consiglia di sottoporsi ad un
regolare controllo delle proprie misure da parte di
personale medico specializzato.

Indicazioni

Epicondilite laterale e mediale (gomito del tennista o
golfista), Versamenti articolari e gonfiori conseguenti
ad artrite e artrosi, Lussazione del gomito, Stati
infiammatori cronici, post-traumatici o post-opera-
tori dei tessuti molli nell'area dell’articolazione del
gomito, Stati doloranti post-traumatici, Distorsioni
(slogature/stiramenti).

Controindicazioni

Nei seguenti quadri cliniciil tutore deve essere uti-
lizzato solo previa consultazione del proprio medico:
Disturbi del flusso linfatico e gonfiori ambigui dei
tessuti molli lontani dalla zona di trattamento, disturbi
sensoriali e circolatori della parte del corpo trattata,
patologie o irritazioni cutanee e lesioni nell’'area di
trattamento; le ferite aperte nella parte del corpo
sottoposta a trattamento devono essere coperte

con prodotti sterili. In caso diinosservanza delle
controindicazioni, Julius Zorn GmbH non si assume
alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali. Nel
caso in cui si dovessero manifestare dei mutamenti
negativi (p.es. irritazioni cutanee) durante Iappli-
cazione prescritta si prega di rivolgersi immediata-
mente al medico curante o al negozio specializzato.
Consultare il medico prima di usare il prodotto nel
caso in cui sia nota un’ipersensibilita nei confronti di
una o pit componenti del prodotto. Qualora durante
I'utilizzo dovesse sopraggiungere un peggioramento
dei disturbi, togliere il bendaggio e consultare un
medico specializzato. Il produttore non risponde per
danni/ferite nel caso in cui il prodotto venga usato
impropriamente o per uno scopo diverso da quello
previsto. In caso di reclami riferiti al prodotto, come
ad es. danni al materiale o difetti di forma, si prega di
contattare direttamente il rivenditore specializzato in
prodotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che posso-
no causare un grave peggioramento delle condizioni
disalute o il decesso, vanno segnalati al produttore e
all’autorita competente dello stato membro. Gli
avvenimenti gravi sono definiti ai sensi dell’articolo

2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

La calza preventiva puo essere smaltita nei rifiuti
domestici indifferenziati. Non sono previste procedure
speciali per lo smaltimento.

Finalidade

Epi Max guia anatomicamente o cotovelo comprome-
tido, aliviando-o assim em movimento. A ortétese tem
um efeito compressivo, gragas a sua malha bi-eldstica
aliada a almofadas moldadas anatomicamente,
promove a drenagem linfatica, reduzi o inchaco e
alivia a dor. A autoconsciéncia (propriocepcdo) e a
autoestabilizagdo muscular associada do cotovelo sdo
melhoradas.

Como colocar corretamente a sua Epi Max:

1. Pegue a bandagem na parte superior, curta e
deslize a bandagem pelo o antebraco no sentido do
cotovelo, até a drea oval estampada se encontrar
no centro do cotovelo.

2. Os epicondilos (protuberéncias ésseas no cotovelo)
devem encontrar-se exactamente nas cavidades da
zona almofadada. Eventualmente corrija a posicdo
da bandagem correspondentemente. O ajuste
correto da ligadura é garantido se ela envolver
firmemente o cotovelo, sem, no entanto, exercer
pressdo excessiva (eventualmente dolorosa) sobre



0s epicondilos. E possivel reajustar a bandagem
a qualquer tempo, repetindo os passos 1e 2.
Atencdo: As unhas asperas e ndo limadas ou

os anéis com bordos pontiagudos, etc., podem
danificar a malha.

Note bem:

Somente use a sua bandagem conforme prescricdo
médica. Insumos médicos somente deverdo

ser adquiridos no comércio especializado com
vendedores devidamente qualificados. A bandagem
somente funcionaré eficientemente quando colocada
corretamente. A bandagem € bastante resistente a
6leos, pomadas, umidade da pele e outras influéncias
do meio ambiente. Algumas combinacdes destes
produtos poderdo diminuir a durabilidade do tecido.
Recomendamos um controle regular no comércio
especializado. Em caso de danos, favor entre em
contato com o comércio especializado. Recomen-
damos ndo consertar a bandagem — isto poderd
diminuir a qualidade e a eficiéncia previstas. Por
razdes higiénicas recomendamos ndo usar a banda-
gem em mais de uma pessoa. A etiqueta téxtil cosida
é importante para a identificacdo e rastreabilidade do
produto. Solicitamos que nunca remova a etiqueta sob
qualquer circunstancia.

Cuidados e instru¢oes de lavagem

Siga as instrucoes de limpeza indicadas na etiqueta
téxtil cosida no produto. A primeira lavagem das
ligaduras deve ser feita em separado (risco de desco-
loracdo). A sua ligadura deve ser lavada diariamente
num programa para roupa delicada (30° C). Sugestdo:
Uma rede de lavagem protege adicionalmente o
produto. N&o utilize amaciador! Na lavagem manual,
enxague abundantemente e néo torca. Recomen-
damos Juzo Detergente Especial suave. O tempo de
secagem pode ser encurtado se, depois da lavagem,
colocar a ligadura sobre uma toalha turca bem grossa,
enrolar comprimindo e apertar com forca. Depois,
pendure a ligadura sem a comprimir. Ndo deixe as
pecas na toalha turca e ndo as seque sobre o aquece-
dor ou ao sol. As ligaduras Juzo ndo podem ser limpas
quimicamente (a seco).

Composicdo do material
Para obter dados mais concretos queira, por favor, ver
a etiqueta que se encontra cosida a sua bandagem.

Indicagées de armazenagem e conservagao
Guardar em local seco, ao abrigo da acdo direta dos
raios solares. As ligaduras eldsticas tém um prazo de
utilizagdo maximo de 42 meses. O prazo de
utilizagdo do produto medicinal € impresso com o
simbolo de uma ampulheta na etiqueta da emba-
lagem. O médico que prescreve ou o revendedor
médico especialista recomenda a vida (til da ortétese.
Uma vez que, devido ao quadro clinico e as
circunstancias individuais da vida, as dimensdes do
corpo podem alterar- se, é aconselhdvel um

controlo regular realizado por pessoal médico
especializado.

Indicagdes

Epicondilite lateral e medial (cotovelo de tenista/gol-
fista), Derrames articulares e inchacos causados por
artrite e artrose, Luxacao do cotovelo, situacoes de
irritacao cronica, pos-traumatica ou pos-cirurgica
das partes moles na zona da articulacao do cotovelo,
situacoes de dor pos-traumatica, Distensoes (entor-
ses/roturas de ligamentos).

Contra-indicagées

O suporte elastico deve ser usado nos seguintes qua-
dros clinicos, mas so depois de uma consulta medica:
Perturbacoes da drenagem linfatica e inchacos incon-
clusivos dos tecidos das partes moles fora da area de
aplicacao, falta de sensibilidade e ma circulacao da
regiao do corpo coberta, doencas cutaneas, irritacoes
cutaneas e ferimentos nas areas de cobertura; as
feridas abertas nas partes do corpo em tratamento
devem ser cobertas de forma esteril. O grupo empre-
sarial Julius Zorn GmbH nao se responsabiliza pelo
nao cumprimento destas contraindicacoes.

Efeitos colaterais

Uma utilizagdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer
dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agra-
vamento dos sintomas, etc., deve consultar o seu
médico/fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu.
Caso haja conhecimento de incompatibilidade com um
ou varios ingredientes deste produto, favor comunicar
o0 seu médico antes de usa-lo. Se as suas queixas se
agravarem durante o tempo de utilizacdo, retire a li-
gadura e contacte profissionais médicos. O fabricante
ndo se responsabiliza por danos/ferimentos causados
por manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamacdes relacionadas com o produto,
tais como danos no material ou defeitos no ajuste,
contactar diretamente o revendedor de produtos
médicos. S6 devem ser comunicadas ao fabricante

e as autoridades competentes do Estado-Membro

as ocorréncias graves que possam levar a uma
deterioracdo significativa da salide ou a morte. As
ocorréncias graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65
da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacao

As ligaduras de compresséo podem ser descartadas
pelas vias convencionais. Ndo existem quaisquer
critérios especificos para a sua eliminacdo.



Ambito de aplicacion

EpiMax gufa el codo afectado en una posicién anaté-
micamente apropiada y, de este modo, lo descarga
durante el movimiento. Los vendajes activos de
compresion médica tienen un efecto propioceptivo.
Mejoran la autopercepcion y pueden compensar des-
equilibrios musculares. Alivian el dolor, estimulan la
evacuacion de liquidos en el tejido gracias a su efecto
reolégico y descargan durante el movimiento.

Asi se coloca correctamente su EpiMax:

1. Retire la faja por la parte corta superior y tire de la
faja por el antebrazo en direccion al codo hasta que
se sitde en la zona oval con dibujos centrada en la
flexion del codo.

2. El epicondilo (salientes del hueso en el codo) debe
de encontrarse exactamente en la cavidad de la
pelota. Corrija eventualmente la colocacién del
vendaje correspondientemente.

El vendaje estd correctamente ajustado cuando

envuelve firmemente el codo sin ejercer demasiada

presion (y sin resultar doloroso) sobre los epicdndilos.

Es posible un ajuste posterior de la faja en cualquier

momento mediante la repeticion de los pasos 1y 2.

Nota: Las ufias sin limar o los anillos puntiagudos

podrian dafiar el tejido.

Importante:

Lleve la faja sélo cuando se lo haya prescrito el mé-
dico. Los medios médicos sélo deben ser prescritos
por el personal capacitado correspondiente de la
rama médica profesional. El efecto de la faja sélo se
produce debidamente cuando haya sido colocada
correctamente. La faja es en sumayor parte resistente
a aceites, pomadas, humedad de la piel y otras
influencias ambientales. La resistencia del tejido
puede verse perjudicada debido a determinadas
combinaciones. Por eso se recomienda un control mé-
dico regular en una tienda especializada. En caso de
que la faja sufra algtin dafio dirfjase a su comerciante
especializado. No intente arreglar la faja usted mismo
pues pueden dafiarse la calidad y los efectos médicos.
Por razones higiénicas la faja no es apta para el uso
de mds de un paciente. La etiqueta textil cosida es
importante para la identificacion y la trazabilidad del
producto. Por este motivo, le rogamos que no retire la
etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado
Importante: observe las instrucciones para el cuidado
en la etiqueta textil cosida. Lave el vendaje por sepa-
rado la primera vez (puede destefiir). Se recomienda
lavar a diario el vendaje en el programa delicado

(30° C). Consejo: Utilice una red de lavado para
proteger el tejido de punto de forma adicional. jNo
utilice suavizante! En caso de lavado a mano, enjuagar
con abundante agua, sin escurrir. Recomendamos

el detergente especial suave Juzo. Para reducir el
tiempo de secado, coloque el vendaje sobre una
toalla gruesa de rizo después de lavarla, enrdllelay
estrijela con fuerza. Seguidamente puede colgar el
vendaje suelto. No los deje en la toalla ni los seque
sobre la calefaccion o al sol. Los vendajes de Juzo no
son aptos para la limpieza en seco.

Composicion del material

Para obtener datos exactos, fijese por favor en la
etiqueta cosida en su vendaje.

Indicagdes de armazenagem e conservagdo
Almacenar en un lugar seco y protegido de |a radia-
cion solar. El periodo de uso maximo de los vendajes
es de 42 meses. El periodo de uso del producto
sanitario estd impreso en la etiqueta de la caja con

el simbolo de un reloj de arena. La vida (til exacta

de la ortesis se recomienda por el médico que lo
prescribe o por el comercio especializado. Dado que
las medidas corporales pueden cambiar debido a la
sintomatologfa y las condiciones de vida del paciente,
se recomienda llevar a cabo un control periddico de
las medidas corporales por parte de personal médico
especializado.

Indicaciones

Epicondilitis lateral y medial (codo de tenista/codo
de golfista), Derrames e hinchazones articulares por
artritis y artrosis, Luxacion del codo Irritaciones cro-
nicas, postraumaticas o posoperatorias de las partes
blandas de la zona del codo, Dolor postraumatico,
Distorsiones (distensiones/esguinces).

Contraindicaciones

En caso de presentar los siguientes cuadros clinicos,
el vendaje solo se deberia llevar previa consulta con
el medico: trastornos del drenaje linfatico e hinchazon
ambigua de los tejidos blandos fuera de la zona de
aplicacion, trastornos de la sensibilidad y circulatorios
de la zona del cuerpo que se esta tratando, enfer-
medades de la piel, irritaciones de la piel y lesiones
en la zona de tratamiento; las heridas abiertas en la
zona de tratamiento deben cubrirse de forma esteril.
El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de
las contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos cuando
el tratamiento se utiliza correctamente. Sin embargo, si
apaprecen cambios negativos (por ejemplo irritaciones
en la piel) durente el uso prescrito, dirfjase de inmedia-
to a sumédico o a su servicio sanitaria. Si se conociera
laincompatibilidad de uno o mas elementos de este
producto, le rogamos consulte con su médico antes

de proceder a su uso. En caso de que sus sintomas
empeoren durante el tiempo de uso, quitese el vendaje
y consulte con el personal médico. El fabricante no
responde a los dafios/lesiones originadas a causa de
un manejo inadecuado o uso para otros fines.



En caso de reclamaciones en relacién con el producto,

como por ejemplo dafios en el material o ajuste
inadecuado, por favor, péngase en contacto directa-
mente con el comercio especializado en productos
sanitarios. Solo en caso de incidentes graves, que
puedan provocar un deterioro significativo del estado
de salud o incluso la muerte, debe informarse al fabri-
cante y la autoridad competente del Estado miembro.
Los incidentes graves estén definidos en el Articulo 2,
nim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacion

Puede deshacerse de su vendaje mediante la elimina-
cién de desechos convencional. No existen criterios
especiales para desecharlo.

Beoogd gebruik

De EpiMax biedt de aangetaste elleboog een anato-
mische ondersteuning om deze te ontlasten tijdens
het bewegen. Medische actieve compressiebandages
hebben een proprioceptieve werking. Ze verbeteren
de zelfwaarneming en kunnen musculaire disbalansen
compenseren. Ze verzachten de pijn, stimuleren de af-
voer van vloeistof in het weefsel door de reologische
werking en ontlasten bij beweging.

Zo legt u uw EpiMax correct aan:

. Neem de bandage aan het korte bovendeel en trek
de bandage over de onderarm in de richting van de
elleboog totdat het ovale, van een patroon voorzie-
ne bereik zich in het midden van de binnenkant van
de elleboog bevindt.

De epicondylen (beenknobbels aan de elleboog)
moeten zich precies in de uitsparingen van de
pelotte bevinden. Eventueel de zitting van de
bandage overeenkomstig corrigeren.

De juiste pasvorm van de bandage is gewaarborgd
als deze de elleboog strak omsluit, zonder daarbij
een te sterke (evt. pijnlijke) druk op de epicondylen
uit te oefenen.

Een bijstellen van de bandage is door het herhalen
van de stappen 1en 2 te allen tijde mogelijk. Let op:
scherpe, niet gevijlde vingernagels en ringen met
scherpe randen kunnen het fijne gebreide materiaal
beschadigen.

-

N

Let u alstublieft op het volgende:

Draag uw bandage alleen volgens voorschrift van

uw arts. Medische hulpmiddelen mogen alleen door
overeenkomstig geschoold personeel in de gespe-
cialiseerde medische handel worden verkocht. De
doelmatigheid van de bandage kan alleen effect sor-
teren, indien zij correct werd aangelegd. De bandage
is verregaand resistent tegen olie, zalven, vochtigheid
van de huid en andere milieu-invioeden. Door bepaal-

de combinaties kan het breiwerk in zijn houdbaarheid
worden beperkt. Daarom is een regelmatige controle
in de medische gespecialiseerde handel aanbevolen.
Gelieve bij beschadigingen contact op te nemen met
uw gespecialiseerde handelaar. De bandage niet zelf
repareren — daardoor kunnen kwaliteit en medische
werking worden belemmerd. De bandage is om
hygiénische redenen niet geschikt voor de verzorging
van meer dan één patiént. Het ingenaaide textieletiket
is belangrijk voor de identificatie en traceerbaarheid
van het product. Daarom verzoeken wij u het etiket in
geen geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en overig advies

Neem de onderhoudsaanwijzingen op het ingenaaide
textieletiket in acht. Was de bandages de eerste keer
apart (mogelijk niet kleurecht). Was uw bandage met
een programma voor fijne was (30° C). Tip: Een wasnet
zorgt voor extra bescherming van het gebreide ma-
teriaal. Geen wasverzachter gebruiken! Bij handwas
goed spoelen en niet uitwringen. Wij raden het milde
Juzo Speciaal wasmiddel aan. U kunt de droogtijd
verkorten door de bandage na het wassen op een
dikke badhanddoek te leggen, deze op te rollen en
stevig uit te drukken. De bandage vervolgens losjes
ophangen. Niet in de handdoek laten liggen en niet
op de verwarming of in de zon drogen. Juzo bandages
mogen niet chemisch gereinigd worden.

Materiaalsamenstelling
De juiste gegevens vindt u op het etiket, dat in uw
bandage ingenaaid is.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Voor
bandages geldt een maximale gebruiksduur van

42 maanden. De gebruiksduur van het medische
hulpmiddel is met een zandlopersymbool op het etiket
van de doos gedrukt. De exacte gebruiksduur van de
orthese wordt aanbevolen door de voorschrijvende
arts of de medische speciaalzaak. Lichaamsmaten
kunnen veranderen door het ziektebeeld of door
individuele levensomstandigheden. Daarom is het
raadzaam om de lichaamsmaten regelmatig te laten
controleren door medisch geschoold personeel.

Indicaties

Laterale en mediale epicondylitis (tennis-/golfarm),
Gewrichtsuitstortingen en zwellingen door artritis en
artrose, Elleboogluxatie, chronische, posttraumati-
sche of postoperatieve irritatie van de weke delen
rond het ellebooggewricht, posttraumatische pijn-
klachten, Distorsies (verrekkingen/verstuikingen).

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden moet de bandage
uitsluitend in overleg met de arts worden gedragen:
lymfedrainagestoornissen en onduidelijke zwellingen
van weke delen buiten het toepassingsgebied,
gevoeligheids- en doorbloedingsstoornissen van het
verzorgde lichaamsdeel, huidziekten, huidirritaties



en verwondingen in het verzorgde gebied; open
wonden in het verzorgde lichaamsdeel moeten steriel
worden afgedekt. Bij het niet in acht nemen van deze
contra-indicaties kan het concern Julius Zorn GmbH
niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen
bekend. Indien desondanks negatieve veranderingen
(bijv. huidirritaties) tijdens de voorgeschreven toe-
passing optreden, dient u onmiddellijk contact op te
nemen met uw arts of de medische vakhandel. Mocht
een onverdraagzaamheid tegen één of meerdere
inhoudsstoffen van dit produkt bekend zijn, dan wordt
uverzocht voor het gebruik uw arts te raadplegen.
Als uw klachten tijdens de draagtijd verergeren,

trek dan de bandage uit en raadpleeg een medisch
deskundige. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schaden/letsels ontstaan door verkeerd gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het materiaal

of een fout in de pasvorm, direct contact op met uw
medische speciaalzaak. Alleen ernstige incidenten
die tot grote achteruitgang van de gezondheids-
toestand of tot de dood kunnen leiden, dienen te
worden aangemeld bij de fabrikant en de bevoegde
autoriteiten van de lidstaat. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de Verordening
(EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Uw bandage kunt u via de gebruikelijke afvalverwer-
king vernietigen. Er zijn geen bijzondere criteria voor
de afvalverwijdering.

Anvendelsesomrade

EpiMax styrer den haemmede albue pa en anatomisk
korrekt made og aflaster saledes albuen ved
bevaegelse. Medicinske kompressive bandager har en
proprioceptiv effekt. De forbedrer proprioceptionen
og kan udligne muskuleere dysbalancer. De virker
smertelindrende, fremmer bortledningen af vaeske
iveevet i kraft af den reologiske effekt og aflaster i
bevaegelse.

Sadan anbringes bandagen EpiMax rigtigt pa:

1. Hold bandagen pé den gverste, korte del og traek
den over underarmen mod albuen, indtil det ovale,
menstrede omrade befinder sig pa midten af
albueleddets inderside.

2. Epikondylerne (knoglefremspring pa albuens
sider) skal befinde sig ngjagtigt i udsparingerne i
pelotten. Korriger evt. bandagens placering.

Bandagen sidder rigtigt, nar den omslutter albuen
teet, uden dog at trykke for kraftigt (evt. smertefuldt)
pa epikondyl.

Bandagen kan til enhver tid efterjusteres ved at genta-
ge punkt1og 2. OBS! Ru og ufilede negle, fingerringe
med skarpe kanter eller lignende kan beskadige
strikmaterialet.

Vaer opmaeerksom pa folgende:

Anvend kun bandagen, nar laeegen har ordineret
denne. Medicinske hjeelpemidler bar kun saelges af
hertil uddannet personale i en specialforretning for
medicinske produkter. Bandagen kan kun virke opti-
malt, ndr den er anbragt korrekt. Bandagen er i stort
omfang resistent overfor olier, salver, hudfugtighed og
andre miljopavirkninger. Ved bestemte kombinationer
kan strikkets holdbarhed forringes. Derfor anbefales
en regelmaessig kontrol hos din forhandler af sygeple-
jeartikler/bandager. Henvend dig ved beskadigelser
venligst til din forhandler. Forsgg ikke selv at reparere
bandagen — herved kan kvalitet og medicinsk virkning
blive reduceret. Bandagen er af hygiejniske grunde
ikke egnet til at bruges af flere patienter. Den isyede
tekstillabel er vigtig for at kunne identificere og spore
produktet. Vianbefaler derfor under ingen omsteen-
digheder at fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede
tekstilmaerke. Vask bandagerne separat fgrste gang
(risiko for afsmitning). Dine bandager ber vaskes pa
skane- eller finvaskeprogram (30° C). Tip: En
vaskepose beskytter strikmaterialet yderligere. Brug
ikke skyllemiddel! Ved handvask: sky! rigeligt, og
vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde

Juzo Specialvaskemiddel. Tgrretiden kan afkortes
ved efter vask at leegge bandagen pa et tykt frotté-
handkleede, rulle det stramt sammen og trykke vandet
godt ud. Haeng derefter bandagen lgst op. Lad ikke
produktet blive liggende i handklaedet, og leeg det
ikke til torre pa radiatoren eller i direkte sollys.

Juzo Bandager ma ikke kemisk renses.

Materialesammensaetning
Nojagtige angivelser fremgdr af tekstilmaerket, som
ersyetindidin bandagen.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tgrt og beskyttes mod sollys. Ved
bandager geelder en maksimal brugstid pa 42 mane-
der. Medicinproduktets brugstid er trykt pa aeskens
etiket sammen med symbolet pa et timeglas. Ortosens
ngjagtige brugstid anbefales af den ordinerende leege
eller medicobranchen. Da kropsmalene kan andre
sig som folge af sygdomsbilledet og de individuelle
livsomsteendigheder, er det hensigtsmaessigt at fa
foretaget regelmaessige malinger af kropsmalene af
medicinsk fagpersonale.



Indikationer

Lateral og medial epikondylitis (tennis-/ golfalbue),
Ledeffusioner og havelser som folge af artritis og
artrose, Albueluksation, kroniske, posttraumatiske
eller postoperative tilstande med irriterede bloddele
omkring albueleddet, posttraumatiske smertetilstan-
de, Distorsioner (forstuvninger/forstrakninger).

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder bor bandagen
kun anvendes efter aftale med lagen: Darligt
lymfeaflob og ikke entydige bloddelshavelser uden
for anvendelsesomradet, kredslobsforstyrrelser og
manglende evne til at fole smerte i det behandle-
de kropsomrade, hudsygdomme, hudirritationer
og skader i behandlingsomradet; abne sar i den
kropsdel, der skal behandles, skal tildakkes sterilt.
Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH hafter ikke,
hvis kontraindikationerne ikke overholdes.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, eringen bivirknin-
ger bekendt. Skulle der alligevel forekomme negative
forandringer (f.eks. hudirritationer) under den ordi-
nerede anvendelse, sa kontakt venligst omgaende

din leege eller din forhandler af sygeplejeartikel/ban-
dager. | tilfeelde af uforligelighed med et eller flere af
dette produkts indholdsstoffer, bedes De sgge rad
hos Deres laege for brug. Hvis dine gener forveerres i
lobet af brugstiden, skal du tage bandagen af og kon-
takte din laege. Producenten fraskriver sig ansvaret for
skader/kvaestelser, der er opstaet som fglge af forkert
handtering eller forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af materialet eller fejl og
mangler i forhold til pasform, bedes du henvende

dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesentlig
forvaerring af sundhedstilstanden eller kan have
dgden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
heendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse
Bandagen kan bortskaffes pa almindelig vis. Der
foreligger ingen saerlige kriterier for bortskaffelse.

Andamalsbestamning

EpiMax héller den skadade armbagen i en anatomiskt
korrekt position vilket avlastar den vid rérelse. Med-
icinska kompressionsbandage har en proprioceptiv
effekt. De forbattrar den egna kroppsuppfattningen
och kan jamna ut muskuldra obalanser. De verkar

smartlindrande, har en reologisk effekt som framjar
borttransport av vatskor i vavnaden och avlastar i
rorelse.

Sda anvander du din EpiMax korrekt:

1. Taibandaget i den dvre, korta delen och dra banda-
get 6ver underarmen mot armbagen tills det ovala,
monstrade omradet befinner sig mitt i armbagen.

2. Epikondylerna (benutskott vid armbagen) maste
befinna sig exakt i pelottens ursparingar. Korrigera
bandagets ldge i forekommande fall.

Bandaget sitter rétt nér det sitter at kring armbagen,

men utan att utova ett for hart (ev. smartsamt) tryck pa

epikondylerna.

Bandaget kan alltid efterjusteras genom att upprepa

steg 1och 2. Observera: Ojamna, ofilade naglar eller

vassa ringar kan skada det stickade materialet.

Tank pa foljande:

Bar bandaget endast efter lakares ordination. Med-
icinska hjalpmedel bor endast sdljas av medicinskt
utbildad personal inom den medicinska fackhandeln.
Bandaget har endast effekt om det har placerats kor-
rekt. Bandaget r i stort sett resistent mot olja, salva,
hudfuktighet och annan miljopa verkan. Genom
speciell paverkan kan trikans hallbarhet paverkas
negativt. Darfor rekommenderar vi att du later kont-
rollera bandaget regelbundet i den medicinska fack-
handeln. Vand dig vénligen till din fackaterforséljare
om det har uppstatt skador. Reparera aldrig bandaget
sjalv — darigenom kan kvalitet och medicinsk effekt
paverkas negativt. Av hygieniska skal far bandaget
endast anvandas av en enda patient. Den insydda
tygetiketten &r viktig for produktens identifiering och
sparbarhet. Avldgsna darfor under inga omstandig-
heter etiketten.

Tvétt- och skotselrad

Folj skotselraden pa den insydda textiletiketten. Tvét-
ta bandaget separat forsta gangen (risk fér falining).
Ditt bandage bor tvattas dagligen i fintvattprogram-
met (30° C). Tips: En tvattpase ger extra skydd at det
stickade materialet. Anvédnd inte skéljmedel. Skolj
produkten noggrant vid handtvatt. Vrid inte ur den.
Virekommenderar att du anvander vart milda

Juzo Specialtvattmedel. Torktiden kan forkortas
genom att bandaget efter tvatt Idggs pa en tjock
frottéhandduk, rullas in hart och pressas ur kraftigt.
Lat darefter bandaget hénga fritt. Lat inte bandaget
ligga kvar i handduken och lagg det inte i solen eller
pa ett element for att torka. Juzo Bandage far inte
kemtvattas.

Materialsammanséttning
Exakta uppgifter framgar av textiletiketten som ar
insydd i din bandaget.

Forvaringsanvisning och hallbarhet
Forvara torrt och skyddat mot solljus. Bandage har
en maximal anvandningstid pa 42 manader.



Anvéandningstiden for den medicinska produkten
anges med en timglassymbol pa forpackningsetiket-
ten. Exakt anvandningstid for ortosen rekommenderas
av forskrivande |akare resp. medicinsk personal.
Eftersom kroppsmatten kan andras givet av sjukdoms-
bilden och individuella livsbetingelser rekommenderar
vi att medicinsk personal regelbundet utfor kontroller
av kroppsmatten.

Indikationer

Lateral och medial epikondylit (tennis-/ golfarm),
Ledutgjutningar och svullnader pa grund av artrit och
artros Armbagsluxation kroniska, posttraumatiska
eller postoperativa mjukdelsirritationer runt armbags-
leden, posttraumatiska smarttillstand, Distorsioner
(stukningar/strackningar).

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomstillstand bor bandaget endast |
samrad med lakare kan bandaget eventuellt anvandas
vid foljande sjukdomsbilder: Storningar i lymfavflodet
och ej entydiga mjukdelssvullnader utanfor anvand-
ningsomradet, storningar i kanseln och blodflodet

hos den behandlade kroppsdelen, hudsjukdomar,
hudirritationer och skador i det behandlade omradet;
oppna sar i det behandlade kroppsomradet ska tackas
sterilt. Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan
Julius Zorn GmbH inte ta nagot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar vid korrekt
anvandning. Om det trots detta skulle upptrdda
negativa férandringar (t.ex. hudirritationer) under den
rekommenderade anvdndningen — var vanlig vand Dig
genast till Din lakare eller till Din sanitetsaterfarsaljare.
Om det &r kant, att Niinte tal ett eller flera av @mnena
idenna produkt, ber vi Er att ta kontakt med Er ldkare
fore anvandning. Om dina besvar skulle forsamras
under anvdndningstiden ska du ta av bandaget och
kontakta lakare. Tillverkaren ansvarar inte for skador,
som har uppstatt pa grund av en felaktig hantering
eller anvandning for obehérigt andamal.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exem-
pelvis i frdga om skador pa materialet eller bristfallig
passform, ombeds du vdnda dig direkt till dterforsalja-
ren. Enbart allvarliga tillbud som kan medféra allvarlig
forsamring av hélsotillstandet eller dédsfall ska
rapporteras till tillverkaren och behdriga myndigheter
i medlemsstaten i fraga. Allvarliga tillbud definieras i
artikel 2 nr 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Kallsortering
Era bandage kan sorteras som vanligt hushallsav-
fall/brannbart. Ingen sarskild sortering &r nodvandig.

Kayttotarkoitus

EpiMax ohjaa loukkaantuneen kyyndrpadn anatomi-
sesti oikeaan asentoon ja keventaa siihen liikkuessa
kohdistuvaa rasitusta. Ldakinnallisilla painehoitoon
perustuvilla aktiivituilla on proprioseptiivinen
(asento- ja liikeaistiin liittyvd) vaikutus. Ne parantavat
omaa aistimis- ja havaintokykya, ja ne voivat myds
tasapainottaa lihasepatasapainoa. Ne lievittdvat
kipua, edistavat reologisella vaikutuksellaan nestei-
den poistumista kudoksesta ja vahentdvat rasitusta
liikkumisen yhteydessa.

Nain asetat EpiMax-tukisiteen oikein

paikalleen:

1. Tartu tukisiteeseen sen ylemmastd, lyhyestd osasta
ja veda tukiside kasivarren ylitse kyynarpaan
suuntaan, kunnes soikea, kuviollinen osuus on
kyyndrtaipeen keskikohdalla.

2. Sivunastojen (kyyndrpadn luu-ulokkeiden) tulee
olla tarkalleen pelotin aukkojen kohdalla. Korjaa
tukisiteen asentoa tarvittaessa.

Tukiistuu kunnolla, kun se ympdr6i kyynarpaan

puristamatta epikondyylia liian voimakkaasti (aiheut-

tamatta kipua).

Tukisiteen asentoa voi korjata milloin tahansa toista-

malla askeleet 1ja 2. Huomio: Karheat, vilaamattomat

kynnet tai terdvareunaiset sormukset jne. voivat
vahingoittaa neulosta.

Huomaa:

Kaytd tukisidettd vain ladkarin maardyksen mukaan.
Vain ldakintdalan erikoisliikkeen koulutetun henki-
|6kunnan tulisi saada luovuttaa ladkintdapuvalineita
potilaille. Tukisiteesta on riittdvasti apua vain silloin,
kun se on pantu oikein paikalleen. Tukiside on suu-
ressa madrin oljyjd, voiteita, ihon kosteutta ja muita
ympadristotekijdita hylkivd. Tietyt yhdistelmat saattavat
kuitenkin vaikuttaa neuleen kestavyyteen. Sen vuoksi
suosittelemme tarkastusta saannollisin valiajoin
laakintdalan ammattiliikkeessa. Jos vaurioita ilmenee,
ota yhteyttd alan ammattilikkeeseen. Al4 yritd korjata
tukisidettd itse — siitd saattaa olla haitallisia vaikutuk-
sia sen laatuun ja ladkintdtehoon. Hygieenisista syista
ei tukiside sovi kdytettdvaksi useammalla kuin yhdelld
potilaalla. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti on
térked, jotta tuote voidaan yksiléida ja jljittaa. Al siis
poista etikettia tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata vaatteisiin ommeltuja hoito-ohjeita. Pese tuet
ensimmaiselld kerralla erikseen (varjdytymisen valtta-
miseksi). Tuki kannattaa pesta paivittdin hienopesussa
(30° C). Vinkki: Pesupussi antaa neulokselle lisasuo-
jaa. Ala kayta huuhteluainettal Jos peset vaatteen
kasin, huuhtele se runsaalla vedella. Ala vaanna
kuivaksi. Suosittelemme kayttamédan mietoa
Juzo-erikoispesuainetta. Jos haluat lyhentda



kuivumisaikaa, aseta tuki pesun jalkeen paksulle fro-
teepyyhkeelle, kdari pyyhe tiukalle rullalle ja purista
voimakkaasti. Ripusta tuki sen jalkeen kuivumaan
iimavasti. Ald j&ta tuotteita pyyhkeen sisédn alaka
kuivata niitd lampopatterin padlld tai auringossa.
Juzo-tukia ei saa pestd kemiallisesti.

Materiaalikoostumus
Tarkat tiedot saat tekstiilietiketistd, joka on ommeltu
tukisidettd.

Sailytysohje ja sdilyvyys

Sailyta tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta.
Tukien enimmaissailyvyysaika on 42 kuukautta.
Tuotepakkauksen etikettiin on merkitty tiimalasi, joka
ilmaisee terveydenhuollon tuotteen sdilyvyysajan.
Ortoosin madrannyt ladkari tai terveydenhuollon tuot-
teiden erikoisliike antaa suosituksen ortoosin tarkasta
kédyttoajasta. Koska kehon mitat voivat muuttua sai-
raudenkuvan ja yksilollisten elinolosuhteiden mukaan,
suosittelemme, ettd terveydenhuollon ammattilainen
tarkistaa kehon mitat sdannollisesti.

Hoidon aiheet

Lateraalinen ja mediaalinen epikondyliitti (tennis-/
golfkyynarpaa), Niveltulehduksesta ja nivelrikosta
johtuvat nestepurkaumat ja turvotukset, Kyynarpaan
sijoiltaanmeno, krooniset seka vamman tai leikkauk-
sen jalkeiset pehmytkudoksen arsytystilat kyynarnive-
len alueella, vammanjalkeiset kiputilat, Nyrjahdykset
(venahdykset/repeamat).

Hoidon vastasyyt

Tukea saa kayttaa seuraavien sairauksien yhteydessa
vasta, kun siita on ensin keskusteltu laakarin kanssa:
Imunestekierron hairiot ja etiologialtaan epaselvat
hoidettavan alueen ulkopuoliset pehmytkudoksen
turvotukset, tunto- ja verenkiertohairiot hoidettavalla
alueella, hoidettavalla alueella olevat ihosairau-

det, ihon arsytystilat ja ihovauriot; hoidettavalla
alueella olevat avohaavat on peitettava steriilisti.
Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa vasta-aiheiden
huomiotta jattamisesta aiheutuvista haitoista.

Haittavaikutukset

Kdytettdessad tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuk-
sia ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin ladkdrin maarda-
mana kayttoaikana ilmenee kielteisia muutoksia (esim.
ihon artymistd), ole hyva ja ota vdlittémasti yhteytta
ladkariisi tai vyon toimittaneeseen ladkintdalan
erikoisliikkeeseen. Jos tiedat, ettd et siedd yhta tai
useaa tuotteen sisdltamaa ainetta, keskustele ldakarin
kanssa ennen kdyttod. Jos vaivasi pahenee tuen kay-
ton aikana, riisu tuki ja hakeudu valittomasti ldakariin.
Valmistaja ei vastaa vahingoista/loukkaantumisista,
joiden syyna on asiaton kasittely tai kayttoon vieraa-
seen tarkoitukseen.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi materiaalissa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteyttd suoraan

terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjadn.
Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle viran-
omaiselle, jossa tuotetta kdytetadn, on iimoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa kayttajan
terveydentila on huonontunut merkittdvasti tai jotka
voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on
madritetty lagkinnallisista laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittaminen
Tukituotteet voidaan hdvittda tavanomaiseen tapaan.
Mitaan erityisia jatteidenkasittelyvaatimuksia ei ole.

Produktets hensikt

EpiMax har en anatomisk passform som gir optimal
avlastning av den bergrte albuen. Medisinske, aktive
kompresjonsbandasjer har en proprioseptiv effekt. De
forbedrer dybdesensibiliteten og kan kompensere for
muskelubalanse. De har en smertelindrende effekt,
fremmer vaesketransport i vevet ved hjelp av deres
reologiske egenskaper og virker avlastende under
bevegelse.

Slik legger du EpiMax korrekt pa:

1. Taibandasjen i den gvre, korte delen og trekk
den over underarmen i retning av albuen inntil den
ovale omradet med menster befinner seg midt pa
albuevinkelen.

. Epikondylen (beinframspringet pd albuen) ma
befinne seg akkurati utskjaeringen for pelotten.
Eventuelt ma bandasjen korrigeres litt slik at den
sitter riktig.

Riktig passform av bandasjen er sikret nar den sitter

fast rundt albuen uten a utgve for stort (muligens

smertefullt) trykk pa epikondylene.

Du kan nar som helst justere bandasjen ved & gjenta

skrittene 10g 2. Forsiktig: Grove ustelte negler eller

skarpe kanter osv. kan skade strikkematerialet.

N

Veer oppmerksom pa:

Bruk bandasjen kun etter legens ordre. Medisinske
hjelpemidler bar kun utleveres av tilstrekkelig
utdannet personell i den medisinske faghandelen.
Virksomheten av bandasjen blir kun garantert dersom
den blir lagt skikkelig pa. Bandasjen er stort sett
resistent mot olje, salver, fuktighet fra huden og

andre miljginnflytelser. Ved pavirkning av bestemte
kombinasjoner kan strikket lide i sin holdbarhet. Det
er derfor ngdvendig med en regelmessig kontroll i den
medisinske faghandelen. Ved skader ber du vende
deg til din forhandler. Bandasjen ma du ikke selv
reparere — derved kan kvalitet og medisinsk virkning
avta. Bandasjen ma av hygieniske grunner ikke brukes
av mer enn en pasient. Den pasydde merkelappen er
viktig for identifikasjon og sporbarhet av produktet.



Viber deg derfor om ikke & fierne etiketten under
noen omstendigheter.

Vaske- og pleieanvisning

Veer oppmerksom pa pleieanvisningene pa den
pasydde merkelappen. Vask bandasjen separat forste
gang (mulighet for farging). Bandasjen bgr vaskes med
et skansomt eller delikat vaskeprogram (30° C). Tips:
En vaskepose beskytter materialet ytterligere. lkke
bruk skyllemiddel! Ved handvask, skyll godt og ikke vri
opp. Vianbefaler det skansomme Juzo vaskemiddelet.
Du kan forkorte tarketiden ved & legge bandasjen i et
tykt frottéhdndkle etter vasken; rulle det sammen og
trykke det kraftig. Heng deretter bandasjen opp Igst.
Ikke la den bli liggende i handkleet og ikke legg den til
tark pa et varmeapparat eller i solen. Juzo bandasjer
er ikke egnet for kjemisk rens.

Materialsammensetning
Den ngyaktige spesifikasjonen ser du av tekstiletiket-
ten som er sydd inn i din bandasjen.

Lagringsanvisninger og Holdbarhet
Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys. Bandasjer har en maksimal brukstid pa 42 ma-
neder. Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt
med et timeglass-symbol pa eskeetiketten. Anbefaling
om ngyaktig brukstid for ortosen skal gis av lege
eller medisinsk forhandler. Ettersom kroppsmalene
kan endres som et resultat av sykdomsbildet og de
individuelle livsomstendighetene, anbefales det a la
medisinsk fagpersonell gjennomfgre regelmessige
kroppsmalinger.

Indikasjoner

Lateral og medial epikondylitt (tennis-/golfalbue),
Leddeffusjoner og hevelser fra artritt og artrose,
Albueluksasjon, kroniske, posttraumatiske eller
postoperative blotvevirritasjoner rundt albueleddet,
posttraumatiske smerter, Distorsjoner (forstuinger/
forstrekninger).

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder skal bandasjen kun
brukes i samrad med legen: Hemmet lymfedrenasje
og ikke entydige blotvevhevelser utenfor anvendel-
sesomradet, folelses- og sirkulasjonsforstyrrelser i
den behandlede kroppsdelen, hudsykdommer, hudir-
ritasjoner og skader i behandlingsomradet; apne sar
iden behandlede kroppsdelen skal dekkes til sterilt.
Ved manglende overholdelse av kontraindikasjonene
overtar Julius Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent. Dersom det
dog skulle oppsta negative forandringer (f. eks. hu-
dirritasjoner) under behandlingen, s& ber du oppseke
lege eller faghandelen for saniteermidler. Dersom du
er kjent med at du vil reagere pa ett eller flere av de
stoffene som er i dette produktet, sa ber du radfere
deg med din lege fgr du bruker produktet. Hvis

plagene forverres under brukstiden, ma du ta av
bandasjen og kontakte legen din umiddelbart. Produ-
senten er ikke ansvarlig for skader/uhell som oppstar
pa grunn av ikke forskriftsmessig eller feil bruk.

Hvis du @nsker & reklamere pa produktet, for
eksempel ved skader pa materialet eller mangler i
passformen, ber viom at du kontakte den medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fore til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller dgd, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste bandasjen i det vanlige bosset. Det
finnes ingen spesielle kriterier for kasting.

Kullanim amaci

EpiMax zarar gormus dirsegdi anatomiye uygun sekilde
yonlendirerek daha kolay hareket etmesini saglar.
Tibbi kompresif aktif bandajlarin propriyoseptif etkisi
vardir. Ozfarkindaligi gelistirir ve kas dengesizlikle-
rini telafi ederler. Agriyi hafifletirler, reolojik etkiyle
dokudaki sivilarin giderilmesine yardimci olurlar ve
hareketi desteklerler.

EpiMax bandajinizi dogru sekilde takmak icin:
. Bandaji kisa ust parcasindan tutun ve bandajin oval
seklindeki desenli bolumu dirseginizin ic yuzunun
ortasina gelecek sekilde dirseginize dogru alt

kolunuza gecirin.

. Epikondiller (dirsekteki kemik cikintilari), pelotun
acik olan bolumlerinin tam icinde olmak zorundadir.
Gerekirse bandaji duzelterek dogru sekilde
oturmasini saglayin.

Bandajin dogru sekilde oturmasi icin dirsegi sikica

sarmali, ancak epikondiller uzerine kuvvetli (agrili

olabilecek) baski uygulamamalidir.

Bandaji yukaridaki 1ve 2 no’lu adimlari tekrarlayarak

her zaman ayarlayabilirsiniz. Dikkat: Kaba, torpiilen-

memis tirnaklar veya keskin kenarli yiizikler gibi
nesneler 6rgli kumasa zarar verebilir.

-

N

Lutfen sunlara dikkat ediniz:

Bandaji yalnizca doktor talimati uzerine kullaniniz.
Tibbi yardimci malzemeler sadece tibbi urunlerin
satildigi yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis
olan uzman personel tarafindan musterilere teslim
edilmelidir. Bandaj etkisini ancak dogru sekilde
takildigi zaman gosterebilir. Bandaj; yag, merhem,
cildin nemliligi ve diger cevre etkileri gibi dis etkilere
karsi buyuk olcude dayaniklidir. Orgulu malzemenin
dayanikliligi belirli kombinasyonlar sayesinde olumsuz



yonde etkilenebilir. Bu nedenle bandaji tibbi urunlerin
satildigi yetkili bir magazaya belli araliklarla goturup
kontrol ettirmeniz tavsiye olunur. Urunde hasar tespit
ettiginizde lutfen yetkili saticiya basvurunuz. Bandaji
kendi kendinize onarmayiniz, aksi takdirde bandajin
kalitesi ve tibbi islevi olumsuz yonde etkilenebilir. Ban-
daj, hijyen acisindan birden fazla hastada kullanim icin
uygun degildir. Dikilmis tekstil etiketi Girtintin tanimlan-
masi ve izlenebilirligi icin énemlidir. Bu nedenle, hicbir
kosulda etiketi clkarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlari

Lutfen trtine dikili kumas etiketteki bakim talimat-
larini. Bandajlari ilk seferde ayri yikayin (renk verme ih-
timaline karsi). Bandajlariniz hassas veya narin yikama
programinda giinliik olarak yikanmalidir (30° C). Oneri:
Camagir filesi kullanmak, érgiili kumasin korunmasina
yardimci olur. Liitfen yumusatici kullanmayin! Elde
yikadiginizda bol suyla iyice durulayin, sikkmayin.

Juzo 6zel hassas deterjanini éneririz. Kurutma siiresini
kisaltmak icin yikamadan sonra bandaji kalin bir banyo
havlusunun tizerine koyun, sikica sarin ve kuvvetli bir
sekilde bastirin. Ardindan bandaji acik bir sekilde asin.
Havluda birakmayin ve kalorifer radyatori lizerinde
veya glines 1s1gina maruz kalacak sekilde kurutmayin.
Juzo bandajlari kimyasal olarak temizlenmemelidir.

Malzemenin icindekiler
Bandaj icine dikili kumas etiket uzerinde ayrintili
bilgiler bulunmaktadir.

Saklama talimatlari ve saklama omrii

Kuru bir ortamda saklayin ve gunes 1sigindan koruyun.
Bandajlarin maksimum kullanim omru 42 aydr. Tibbi
urunun kullanim omru, kutu etiketindeki kum saati
sembolu ile gosterilir. Ortezin tam kullanim siiresi,
tedaviyi yirliten doktor veya tibbi uzman magaza
tarafindan 6nerilir. Vucut olculeri hastalik ve kisisel
yasam kosullarina baglh olarak degisebileceginden,
tibbi uzmanlar tarafindan duzenli vucut olcumu
kontrolleri yapiimasi onerilir.

Endikasyonlar

Lateral ve mediyal epikondilit (tenisci/golfcu kolu),
Artrit ve artroz sebebiyle eklem efuzyonlari ve
sismeleri, Dirsek cikigl, dirsek eklemi bolgesinde
kronik, posttravmatik veya postoperatif yumusak doku
tahris durumlari, posttravmatik agrilar, Distorsiyonlar
(burkulma/zorlanma).

Kontrendikasyonlari

Asagidaki hastalik belirtilerinde destek sadece
hekimin onayi ile kullanilmalidir: Uygulama alaninin
disinda lenfatik drenaj bozukluklari ve belirsiz yumu-
sak doku sismesi, tedavi edilen vucut bolgesinde

his ve dolagim bozukluklari, tedavi edilen vucut
bolgesindeki cilt hastaliklari, cilt tahrisi ve yaralar,
tedavi edilen vucut bolgesindeki acik yaralar steril
bir sekilde ortulmelidir. Kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda, Julius Zorn GmbH sirketler
grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir

yan etkisi yoktur. Ancak, doktorun talimati uzerine
kullanilmasi esnasinda negatif degisiklikler (ornegin
ciltiritasyonlari) ortaya cikarsa, lutfen derhal doktora
veya tibbi urun satan yetkili magazaya basvurunuz. Bu
urunun icindeki maddelerden birine veya bazilarina
karsi uyumsuzluk gosterdigi bilinen hastanin urunu
kullanmadan once doktorla gorusmesi uygundur.
Kullanim sirasinda sikayetleriniz siddetlenirse litfen
bandaji cikarin ve derhal doktorunuza danisin. Usule
aykiri veya amac di 1 kullanim nedeniyle meydana
gelen hasarlardan/yaralanmalardan uretici

sorumlu tutulamaz.

Malzemede hasar veya uyum kusurlari gibi diriinle ilgili
sikayetleriniz oldugunda litfen dogrudan medikal
Uriin yetkili saticisina danisin. Ureticiye ve uye devletin
yetkili makamina yalnizca hastalarin saglik durumunda
ciddi bozulmaya veya olume neden olabilecek ciddi
durumlar bildiriimelidir. Ciddi durumlar, 2017/745
(MDR) sayili Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65
numarali kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Bandajinizi alisilagelmis bertaraf yontemiyle imha ede-
bilirsiniz. Nasil bertaraf edilecedi konusunda herhangi
bir ozel kural ongorulmemistir.

Odredena primjena

EpiMax anatomski pokrece povrijedeni lakat te ga
tako rasterecuje u pokretu. Medicinske kompresivne
aktivne bandaze imaju proprioceptivno djelovanje.
PoboljSavaju svijest o vlastitom tijelu i mogu kompen-
zirati misicne disbalanse. Ublazavaju bol, poti¢u odvod
tekucine u tkivu reoloskim djelovanjem i rasterecuju
tijekom kretanja.

Na ovaj nacin cete ispravno postaviti EpiMax:

1. Uzmite bandaze na gornjem, kracem djelu i
povucite bandaZe preko podlaktice u pravcu lakta,
dok ovalni dio s mustrom ne dode sredinom na
pregib lakta.

2. Epikondile (istaknuti djelovi kostiju lakta) moraju
senalaziti tocno u prazninama pelote. Event. sjediste
bandaze odgovarajuci korigirati.

Zavoj je pravilno stavljen ako ¢vrsto obavija lakat,

bez da se vrsi prevelik (potencijalno bolan) pritisak na

epikondile.

Naknadno justiranje bandaza je u svako vrijeme moguce

ponavljanjem koraka 1i 2. Paznja: Ostri nokti ili prsteni

ostrih rubova itd. mogu ostetiti pletivo.



Obratite paznju:

Nosite bandazu samo nakon lijecnickog naloga.
Medicinska pomocna sredstva treba izdavati samo
odgovarajuce skolovani personal u medicinskim
specijaliziranim trgovinama. Ucinkovitost bandaze je
osigurana samo ako je korektno postavljena. Bandaza je
znacajno rezistentna na ulja, kreme, vlaznost koze i dru-
ge spoljne uticaje. U odredenim kombinacijama moze
doci do umanjenja otpornosti pletiva bandaze. Zbog
toga se preporuca redovita kontrola u medicinskoj speci-
jaliziranoj trgovini. Pri otecenjima obratite se Vasem
specijalizirnanom trgovcu. Bandazu ne popravljajte sami
—to se moze negativno odraziti na kvalitetu i medicinsko
djelovanje. Iz higijenskih razloga bandaza nije prikladna
za koristenje od strane vise od jednog pacijenta. Usive-
na tekstilna etiketa vazna je za identifikaciju i sljedivost
proizvoda. Stoga Vas molimo da ni pod kojim uvjetima
ne uklanjate etiketu.

Upute za pranje i cuvanje

Molimo pridrzavaijte se uputa za odrzavanje na usivenoj
tekstilnoj etiketi. Prvi put bandazu operite zasebno
(mogucnost pustanja boje). Vasu bandazu operite uz
program za pranje osjetljivog ili finog rublja (30° C).
Savjet: Mrezica za pranje rublja dodatno stiti pletivo.
Molimo nemojte upotrebljavati omeksivac za rublje!

U slucaju rucnog pranja isperite velikom koli¢inom

vode i nemojte cijediti. Preporucujemo posebno blago
sredstvo za pranje tvrtke Juzo. Vrijeme susenja mozete
skratiti tako da bandazu nakon pranja stavite na debeli
rucnik od frotira, ¢vrsto zamotate i snazno istisnete vodu.
Nakon toga objesite bandazu bez natezanja. Nemojte
proizvod ostavljati u rucniku i nemojte susiti na grijalica-
ma ili na suncu. Juzo bandaze se ne smiju kemijski Cistiti.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstilnoj etiketi,
koja je usivena na Vasoj bandazu.

Uputa za skladistenje i rok trajanja

Cuvajte na suhom mjestu i zastitite od sun¢evog svjetla.
Za bandaze vrijedi maksimalan rok uporabe od 42
mjeseca. Tocno trajanje upotrebe ortoze preporucuje
lijecnik koji je propisuje, odnosno specijalizirana trgovina
medicinskih proizvoda. Rok uporabe medicinskog
proizvoda otisnut je sa simbolom pjes¢anog sata na
etiketi kutije. Buduci da se zbog klinicke slike bolesti
iindividualnih Zivotnih okolnosti tjelesne mjere mogu
promijeniti, savjetujemo da ih redovito kontrolirate kod
stru¢nog medicinskog osoblja.

Indikacije

Lateralni i medijalni epikondilitis (teniski/golferski
lakat), Izljevi u zglob i otekline uzrokovane artritisom

i artrozom, Luksacija lakta, Kronicne, posttraumatske
ili postoperativne iritacije mekog tkiva u podrucju
zgloba lakta, Posttraumatska bolna stanja, Distorzije
(uganuca/istegnuca).

Kontraindikacije

Kod sljedecih klinickih slika bandaza bi se trebala no-
siti samo u dogovoru s lijecnikom: Smetnje u otjecanju
limfe i nejasne otekline mekog tkiva dalje od podrucja
primjene, smetnje osjeta i cirkulacije na lijecenom
dijelu tijela, kozna oboljenja, iritacije koze i ozljede

u lije¢enom podrucju; otvorene rane na lijecenom
dijelu tijela potrebno je prekriti sterilnim materijalom.
U slucaju nepostivanja kontraindikacija, grupacija
Julius Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate
nuspojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja
ipak dode do negativnih promjena (npr. Iritacije koze),
obratite se odmah lijeeniku ili trgovini sanitetske
opreme. Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost na
jedan ili vise sastojaka ovoga proizvoda, prije uporabe
konzultirajte Vasega lijeenika. Ako se tijekom nosenja
vase tegobe pogorsaju, skinite bandazu i molimo od-
mah se obratite lijecniku. Proizvodaé ne odgovara za
Stete/ozljede koje su nastale nestruenim rukovanjem
ili uzimanjem u pogresnu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
oStecenja materijala ili nedostataka u kroju, molimo di-
rektno se obratite specijaliziranoj trgovini medicinskih
proizvoda. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave Clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdravstve-
nog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani su

u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

Vasu bandazu mozZete ukloniti uobicajenim putem za
zbrinjavanje otpada. Ne postoji posebni kriteriji za
zbrinjavanje.

Stanovenie ucelu

Bandaz EpiMax vedie postihnuty laket v sprévnej ana-
tomickej polohe a uvolnuje tak jeho pohyb. Medicin-
ske kompresné bandaze maju proprioceptivne ucinky.
Zlep$ujd vlastné vnimanie a dokdzu kompenzovat
muskularne dysbalancie. Zmieriuju bolest, podporujd
prostrednictvom reologickych dcinkov odvédzanie
kvapalin v tkanive a uvolmuju pohyb.

Takto si spravne natiahnete svoj EpiMax:

1. Uchopte bandaz za horny, kratky diel a natahujte
bandéz cez predlaktie smerom k laktu, kym sa
nebude nachadzat ovélna, vzorkovand oblast v
strede ohybu lakta.

2. Epikondylény (protuberancie na lakti) sa musia na-
chadzat presne vo vyrezoch peloty. Prip. korigujte
prislusnym sp6sobom upevnenie bandéze.



Spravne upevnenie banddze je zarucené vtedy, ked
pevne obklopuje laket bez toho, aby vyvijala prili$
silny (prip. bolestivy) tlak na epikondylus.

Dodatocné nastavenie bandaze je mozné kedykolvek
opakovanim krokov 1a 2. Pozor: Drsné, nezbriisené
nechty na prstoch alebo prstene s ostrymi hranami
mozu poskodit pleteninu.

Respektujte prosim:

Noste svoju banddz iba podla lekdrskeho predpisu.
Medicinske pomdcky moze vydavat iba prislusne
zaskoleny personal v medicinskej odbornej predajni.
Ucinnost banddze moze dojst iba vtedy k sprévnemu
noseniu, ak je sprdvne natiahnutd. Banddz je vysoko
odolnd proti olejom, masti, vihkosti pokozky a inym
vplyvom Zivotného prostredia. Urcitymi kombindciami
moze dojst k negativnemu vplyvu na jej zivotnost.
Preto sa odportica pravidelnd kontrola v medicinskej
odbornej predajni. Pri poskodeni sa obrétte na svojho
odborného predajcu. Bandéz neopravujte sami, mohla
by sa tak negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a
medicinske tc¢inky. Banddz nie je vhodnd na osetro-
vanie viac neZ jedného pacienta. V3itd textilnd etiketa
je dolezita pre identifikdciu a moznost sledovania
vyrobku. Preto vés Ziadame, aby ste za Ziadnych
okolnosti neodstrarnovali etiketu.

Navod na pranie a oSetrovanie

ReSpektujte prosim pokyny k oSetrovaniu na nasitej
textilnej etikete alebo vytlacenych ddajoch. Prvy raz
musite prat banddz separatne (moznost pustania
farby). Vasa banddz by sa mala prat v Gispornom alebo
jemnom pracom rezime (30° C). Tip: Sietka na pranie
dodatocne chrani pleteninu. Nepouzivajte avivéz! Pri
ru¢nom prani dostatocne vyplachnut, nezmykat. Od-
porticame jemny $pecidlny praci prostriedok Juzo. Na
znizenie doba sudenia mozete uloZit bandaz po prani
na hruby froté uterak, pevne zrolovat a silno vytlacit.
Potom volne zaveste banddz. Nenechavajte lezat v
uterdku a nesuste na kdreni alebo sinku. Bandéze
Jozo sa nedajti chemicky Cistit.

Zlozenie materidlu
Ndjdete na texte vytlatenom na svojej bandazi.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Skladovat na suchom mieste a chrénit pred chladom.
Pre banddze plati maximdlna doba pouzivania 42
mesiacov. Doba pouzitelnosti medicinskeho produktu
je vytlacend so symbolom pieskovych hodin na etikete
krabice. Presni dobu pouzivania ortézy odporucf
osetrujlci lekar alebo lekdren. Pretoze sa na zéklade
chorobopisu a individualnych Zivotnych podmienok
mozu menit telesné proporcie, odporticame vém
pravidelnd kontrolu telesnych proporcif

zdravotnym personalom.

Indikdcie

Tenisové/golfové rameno (laterdlny/medidlny
Lateralna a medialna epikondytida (tenisove/golfove
rameno), Kibova vodnatielka a opuchy sposobene
artritidou a artrozou, Luxacia lakta, chronicke, post-
traumaticke alebo pooperacne podrazdenie makkych
tkaniv v oblasti laktoveho kibu, posttraumaticke
bolestive stavy, Distorzie (Podvrtnutie/Vytknutie).

Kontraindikacie

Pri nasledujucich zdravotnych problemoch by sa mala
nosit bandaz iba po konzultacii s lekarom: Poruchy
lymfatickeho odtoku a nejednoznacne opuchy
makkych tkaniv mimo oblasti pouzivania, poruchy
citlivosti a prekrvenia lie¢enej oblasti tela, ochorenia
pokozky, podrazdenia pokozky a zranenia v oblasti
oSetrovania; otvorene rany v lieCenej Casti tela sa mu-
sia sterilne prekryt. Pri nedodrziavani kontraindikacii
neprebera podnikatelska skupina Julius Zorn GmbH
Ziadnu zaruku.

Vedlajsie tcinky

Pri odbornom pouzivani nie st zndme Ziadne ved-

[ajsie Licinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku
negativnych zmien (napr. podrézdenie pokozky) pocas
predpisaného pouzivania, potom sa obrétte bezod-
kladne na svojho lekara alebo medicinsku odbornu
predajiu. Pokial by sa zhorsovali vase problémy pocas
doby nosenia, stiahnite si banddz a vyhladaijte lekarsky
odborny personal. Vyrobca neruci za $kody/zranenia,
ktoré vznikaju na zéklade neodbornej manipuldcie alebo
pouzivania na iné tcely.

V pripade reklamdcii v stvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prispdsobenti, obrétte sa priamo na vésho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zdvazné udalosti, ktoré mozu
viest k vyraznému zhorseniu zdravotného stavu alebo
smrti, sa musia nahldsit vyrobcovi a kompetentnému
tradu ¢lenského $tatu. Zavazné udalosti sti definované v
¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Likvidacia

Vasu bandaz mozete z.likvidovat prostrednictvom bez-
ného postupu likvidacie. K likvidacii neexistuju ziadne
zvlastne kritérid.

Predvideni namen

lzdelek EpiMax prizadeti komolec fiksira v anatomsko
pravilen poloZaj in ga tako razbremenijuje pri gibanju.
Medicinski kompresijski povoji zagotavljajo proprio-
ceptivno delovanje. Izbolj$ajo samozavedanje in lahko
odpravijo misicna neravnovesja. Opravljajo bolecino, z
reoloskim ucinkom spodbujajo odvajanje tekocin iz tkiv
in omogocajo sprosceno gibanje.



Izdelek EpiMax pravilno namestite takole:

1. Povoj primite na zgornjem, krajSem delu in ga v
smeri proti komolcu povlecite ¢ez podlaket, dokler
ovalni del z vzorcem ni na sredini komol¢nega
pregiba.

2. Epikondila (kostni izboklini na komolcu) morata biti
natanko v vdolbinah blazinice. PoloZaj povoja po
potrebi ustrezno popravite.

Pravi polozaj povoja ste dosegli takrat, ko ta tesno

objema komolec, vendar pa pri tem na ne pritiska

premocno na epikondil (ne sme biti bolece).

Povoj lahko kadar koli pozneje nastavite tako, da

ponovite koraka 1in 2. Pozor: grobi nohti, ki jin

niste spilili, ali prstani z ostrim robom itd. lahko

poskodujejo pletivo.

Upostevajte naslednje napotke:

Povoj nosite samo po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposo-
bljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. U¢inkovito delovanje povoja je mogoce
zagotoviti samo ob pravilni namestitvi. Povoj je v
veliki meri odporen proti oljem, mazilom, vlaznosti
koze in drugim vplivom okolice. Nekatere kombinacije
lahko negativno vplivajo na oprijem materiala. Zato

je priporocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializi-
ranega prodajalca. Povoja ne popravljajte sami, saj
lahko to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost.
Povoj ni primeren za oskrbo vec kot enega bolnika.
Vsita tekstilna etiketa je pomembna za identifikacijo
in sledljivost izdelka. Zato prosimo, da v nobenem
primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrZevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na vsiti etiketi. Pri
prvem pranju povoje operite lo¢eno (zaradi moznosti
razbarvanja). Povoj operite s programom za obcutljive
tkanine (30° C). Nasvet: Mreza za perilo dodatno
zas(iti pletivo. Ne uporabljajte mehcalca. Prirocnem
pranju sperite z obilo vode in ne ozemajte. Priporoclji-
va je uporaba posebnega blagega detergenta Juzo.
Cas susenja lahko skrajsate tako, da povoj po pranju
polozite na debelo frotiro brisaco, jo tesno zavijete in
mocno ozamete. Nato povoj prosto obesite. Izdelka ne
pustite v brisaci in ga ne susite na radiatorju ali soncu.
Povoji Juzo niso primerni za kemi¢no CiScenje.

Sestava materiala
Podatki so natisnjeni na povoju.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti
Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno
son¢no svetlobo. Rok uporabe povojev je najvec 42
mesecev. Rok uporabe medicinskega pripomocka

je oznacen s simbolom pescene ure na etiketi na
embalazi. ToCen rok uporabe ortoze vam bodo pripo-
rocali odgovorni zdravnik ali osebje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ker se na podlagi

bolezenske slike in individualnih Zivljenjskih okolis¢in
telesne mere lahko spremenijo, je priporocljivo

redno preverjanje telesnih mer s strani zdravstvenih
delavcev.

Indikacije

Lateralni in medialni epikondilitis (teniski ali golf
komolec), Izcedki in otekline zaradi artritisa in artroze,
Luksacija komolca, Kronicno, poposkodbeno ali
pooperacijsko drazenje mehkih delov v predelu
komol¢nega sklepa, Poposkodbena bolecinska stanja,
Distorzije (zvini/nategi).

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko povoj nosite samo po
posvetovanju z zdravnikom:

motnje arterijskega pretoka, motnje limfnega pretoka,
posttromboti¢na stanja, kozne bolezni ali razdrazena
koZa; odprte rane na oskrbovanem delu telesa morate
prekriti s sterilnim povojem.

Pri neupostevanju kontraindikacij skupina

Julius Zorn GmbH ne prevzema nikakr$ne odgovornosti.
Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se
nemudoma obrnite na zdravnika ali specializirano
prodajalno medicinskih pripomockov. Ce obstaja
znana preobcutljivost za sestavino tega izdelka, se
pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Ce se vase
tezave med noSenjem poslabsajo, slecite povoj in ne-
mudoma obis¢ite zdravnika. Proizvajalec ne prevzema
odgovornosti za $kodo/poskodbe, ki bi nastale zaradi
nepravilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.

V primeru s pripomockom povezanih reklamacij, na
primer zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti

v prilagajanju, se obrnite neposredno na svojega
specializiranega prodajalca medicinskih pripomockov.
Samo o resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno poslab-
Sanje zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo
do smrti, je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave Clanice. Resni dogodki so opredeljeni v
65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje
Povoj lahko unicite tako, da ga zavrzete med obicajne
odpadke. Ni posebnih meril, ki bi jih morali upostevati
pri odstranjevanju.
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ficering gebruiksaanwijzing
Entydig -
@ Betydning af symbolerne Art. Nr. produktidenti- Lees brugsanvwsnmge'n /‘
- Elektronisk brugsanvisning
ficering
" . Entydig Las bruksanvisningen/
@ Teckenforklaring Art.Nr produktidentifiering  Elektronisk bruksanvisning
o Yksiselitteinen Kayttoohjetta on noudatetta-
Tuotepakkauksen Tuote- nro tuotetunniste va/Sahkoinen kdyttoohje
@ . Entydig produk- Fglg bruksanvisningen/
Betydningen av symbolene ArtNr. tidentifikasjon Elektronisk bruksanvisning
) Kullanim talimatlarina
@ Sembollerin agiklamasi Uriinno.  Agik dirtin tanimi uyun/Elektronik kullanim
talimatlari
Jednoznacna Obratite pozornost na upute
@ Znacenje simbola Art. br. identifikacija za uporabu/Upute za uporabu
proizvoda u elektronickom obliku
Jednoznacna Dodrziavat ndvod na pouzi-
@ Vyznam symbolov Prod.C.  identifikcia vanie/Elektronicky ndvod na
vyrobku pouzivanie
Edinstvena Upostevajte navodila za
o Pomen simbolov St. lzdelka identifikacija uporabo/Navodilo za uporabo

v elektronski obliki
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung Uber den
Hausmill moglich

Store ina dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminacdo com o lixo domé-
stico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacidn junto con los
residuos domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Sailytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pa et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsa-
vfallet

Kuru bir ortamda saklayin

Giines 1s1gindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog
otpada

Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung Uber den
Hausmill moglich

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno son¢no
svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke
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